
DOM LUN MAR MIE JUE VIE SAB
INDICADOR DE 

CUMPLIMIENTO 

# CHARLAS 

PROGRAMADAS/#CHARLAS 

REALIZADAS

CAIDA DE OBJETOS.  

LECCION APRENDIDA: 

TRABAJO EN ALTURASN/A

MANEJO Y DISPOSICIÓN DE 

RESIDUOS SOLIDOS 

USO CORRECTO DE EXTINTORES RIESGO ELECTRICÓ

1 2 3 4 5 6 7

TODOS LOS DIAS: DEBEN 

HACER ORACION, LA 

CHARLA Y LA CALESTENIA 

ANTES DE INICIAR LABORES

CUMPLIMIENTO 

AMBIENTAL DE LAS 

NORMAS EN LA OBRA

DIVULGACIÓN: PLAN DE 

EMERGENCIAS

CAPACITACIÓN: BRIGADAS 

DE EMERGENCIAS 

SIMULACRO NACIONAL: 

RESPUESTA ANTE  

EMERGENCIAS

MANIPULACIÓN DE CARGAS 

Orden, Aseo y Limpieza en 

obra
PAUSAS ACTIVAS Y 

JUEGOS DINAMICOS

8 9 10 11 12 13 14

MANEJO INTEGRAL DE 

RESIDUOS SOLIDOS 

DIA INTERNACIONAL 

DE SALUD MENTAL 

DIA DE LA RAZA-DIA DEL 

ARBOL

SEGURIDAD INDUSTRIAL

CAIDAS AL MISMO NIVEL Y 

DISTINTO NIVEL 

Uso Eficiente y Racional del Agua y la 

energia

DIA MUNDIAL DE LA 

ALIMENTACIÓN 

15 16 17 18 19 20 21

Nota: Las capacitaciones deben ser 

de 2 horas  y llevan su respectiva 

evaluacion.-                                       /  

Las charlas son de 15 minutos y se 

realizan antes de iniciar la jornada 

laboral o una actividad de  ALTO 

RIESGO.

Festivo
DERECHOS Y DEBERES 

DE LOS TRABAJADORES
TRABAJO EN EQUIPO 

CAIDAS AL MISMO Y 

DIERENTE NIVEL

Campaña mundial                                     

Limpieza del Planeta

22 23 24 25 26 27 28

Cuidado con las manos  REUNION COMITÉ DE 

CONVIVENCIA LABORAL 

REUNION COPASST                         RIESGO DE CORTE CON 

PULIDORA 

29 30 31

DIVULGACION : PROTOCOLO 

COVID-19 AL LLEGAR A CASA 

OCTUBRE 2023

ESTE CRONOGRAMA DE CHARLAS Y 

CAPACITACIONES HSE, PUEDE ESTAR SUJETO A 

CAMBIOS EN CUALQUER MOMENTO DE 

ACUERDO AL PDT

CRONOGRAMA DE ACTVIDADES Y CHARLAS HSE
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